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今月の時短メニュー

ラインメール

「ごはんピザ」

①ごはんを丸い
型に入れて薄

く くのばす。
②きんぴらごぼ

うう う(残り物の
野菜など)を

のせて、チーズをのせて、オーブントース
ターで焼く。以上、簡単たったの2工程。

新聞の感想をもらえると嬉しいです！

実は三浦さん
新婚ほやほや
なんです！
奥様は看護師さ
んだそうですよ。

慢性腰痛専門整体院
あいぜんクリニカルルーム
院長 三浦文也さん

386-0012
上田市中央2-13-7
0268-55-9660
「上田市 腰痛」で検索

腰痛はつらいよ・・・
4月11日、慢性腰痛専門整体院に
行ってきました。 院長の三浦文也さ
んは、理学療法士で数年前まで、つ
くば市の病院に勤務していました。
三浦さんは就職してすぐに「腰痛」

になってしまい、治療院巡りを始めた
結果、ついに本物の治療家に出会い、
あっという間に腰痛、首や肩の痛みが
なくなるという経験をしました。
医療の最先端の現場で働いていま

したが、そこには慢性痛に対応できる
技術はなかったのです。
腰に触れていないのに腰の痛みが消え
去っていく「FMM骨盤療法」を開発！
地元の
皆さんに
感謝され
ています。
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