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今月の時短メニュー

ラインメール

「蓮根とごぼうの海苔炒め」
①蓮根とごぼうを切って
ごま油で炒める

②火が通ったら、コンソメ
スープの素、海苔を入れる
（お好みで醤油少々）

以上、簡単たったの2工程。

新聞の感想をもらえると嬉しいです！

http://fp-seshimo.com/wp/

